
 بسمه تعالي

 خدمات بهداشتي درماني كاشان دانشگاه علوم پزشكي و

 یولوژیزیو ف یآناتومطرح درس: 

 (یواحد عمل 0.5-یواحد نظر 0.5) واحد شامل 1 یولوژیزیو ف یآناتومعنوان درس: 

 ركز آموزش بهورزیم :مكان تدریس                                      11:15-9:45 ت     ساع شنبه  ساعت تدریس: روز و

    13:00- 11:30ساعت  یكشنبه                                  

   بهورزیدانشجویان  فراگیران :                   1402-1401                          سال تحصیلی : اولنیمسال 

 حاجي زاده –اني خانم ها رب :مدرس                            1/7/1401  تاریخ شروع ترم :

 آناتومی و فیزیولوژی هدف كلی:

 شیوه تدریس اهداف جزیی عنوان تاریخ ردیف

1 9/7/1401 
 بدن انسان يسازمان عمل شناخت

بدن انسان ) سلول، بافت، اندام و  یعمل یواحد ها -1

 کند. فیدستگاه ( را تعر

 عاتیوما یسلول نیبدن )سلول ، مواد ب یسه جزء اصل-2

 .دیده حیوض( را ت یبدن

 سخنرانی

 بارش افکار

 پرسش و پاسخ

 

 (1عضلاني )–شناخت دستگاه اسكلتي  10/7/1401 2

 دهد. حیرا توض یعضلان - یدستگاه اسکلت فیوظا -1
 یطبقه بند یبدن را از نظر شکل ظاهر یانواع استخوان ها -2

 کند.
 کیتفک گریکدیاسکلت بدن انسان را از  یاصل یبخش ها -3

 .دینما
 هر بخش را نام ببرد. یاصل یستخوان هاا -4

 پرسش از جلسه قبل
 افکار بارش

 کارعملی

 (2) عضلاني– يدستگاه اسكلت شناخت 16/7/1401 3

 دست وپا را نام ببرد. یاستخوان ها -1
 انواع مفاصل را نام ببرد. -2
 انواع عضلات را نام ببرد. -3
 کند. حیعضلات در بدن را تشر فیوظا -4

 یسخنران
 افکار شبار

 و پاسخ پرسش

 (1شناخت دستگاه گوارش) 17/7/1401 4

 دهد. حیدستگاه گوارش را توض یاصل فیوظا -1

 مختلف دستگاه گوارش را نام ببرد. یبخش ها -2

 دهد. حیمختلف دهان و دندان را توض یبخش ها -3

 سوال از درس قبل
 سخنرانی

 بحث و تبادل نظر

 بارش افکار

 (2گاه گوارش)دست شناخت 23/7/1401 5

 دهد. حیرا توض یسطوح دندان -1
 کند. حیرا تشر یدندان یدوره ها -2
 دهد. حیلثه سالم را توض کیمشخصات  -3
 را نام ببرد. بزاقی غدد انواع – 4

 یسخنران
 افکار بارش
 و پاسخ پرسش

 (3دستگاه گوارش) شناخت 24/7/1401 6

 دهد. حیمعده در دستگاه گوارش را توض فهیو وظ  گاهیجا -1
 دهد. حیروده بزرگ و روده کوچک را توض فهیوظ -2
 مهم را نام ببرد. یانواع غدد گوارش -3
 دهد. حیکبد را توض فهیو وظ گاهیجا -4
 دهد. حیلوزالمعده را توض فهیو وظ گاهیجا -5

 کارعملی
 افکار بارش
 و پاسخ پرسش



 شناخت دستگاه ادراری 30/7/1401 7

 دهد. حیتوض ها در بدن را هینقش کل -1
مختلف آن را  یرا رسم وقسمتها یساختمان دستگاه ادرار -2 

 کند. ینامگذار
 دهد. حیو دفع ادرار را توض لیمراحل تشک -3

 کارعملی
 افکار بارش
 و پاسخ پرسش

 (1شناخت دستگاه تنفسي) 1/8/1401 8

 آن را شرح دهد. یانسان و اجزا یساختمان دستگاه تنفس -1
 رکات دم و باز دم را شرح دهد.انجام ح یچگونگ -2
 

 سوال از درس قبل

 سخنرانی

 بحث و تبادل نظر

 بارش افکار

 (2)يدستگاه تنفس شناخت 7/8/1401 9

 یها سهیرا در ک یتنفس ینقل و انتقال گازها یچگونگ -1
 سخنرانی دهد. حیو خون توض یتنفس

 بحث و تبادل نظر

 بارش افکار
 

 (1خون)شناخت دستگاه گردش  8/8/1401 10

 دستگاه گردش خون را نام ببرد. یاندام ها -1
 ساختمان و عملکرد قلب راشرح دهد. -2
 کند. انیقلب را ب یمفهوم وعلت خودکار -3

امتحان از  کل مطالب 

 یقبل

 سخنرانی
 بحث و تبادل نظر

 بارش افکار

 (2دستگاه گردش خون) شناخت 21/8/1401 11
 دهد. حیمختلف را توض یگردش خون در رگها یچگونگ -1
 یکارعمل دهد. حیفشارخون وعوامل موثر برآن را توض -2

 افکار بارش

 (1)یخون و دستگاه لنفاو شناخت 22/8/1401 12

 دهد . حیو اعمال خون را توض بیترک -1
 آنها را نام ببرد. فهیخون و وظ یانواع سلول ها -2
 کند؟ فیرا تعر نیهموگلو ب -3
 ن را نام ببرد؟خو یاصل یگروه ها -4
 دهد؟ حیرا توض یخون یدر گروه ها RHمنظور از  -5

 یسخنران
 افکار بارش
 و پاسخ پرسش

 (2)یخون و دستگاه لنفاو شناخت 28/8/1401 13

 آن را نام برده و شرح دهد. یو اندام ها یدستگاه لنف -1
 دهد. حیدر بدن را توض یمنینقش دستگاه ا -2
 دهد. حین را نام برده و توضبد یدفاع یهاانواع روش -3
از آن را  یناش یهایماریو ب یمنیاختلال در دستگاه ا -4

 دهد. حیتوض

 یسخنران
 افکار بارش
 و پاسخ پرسش

 شناخت دستگاه عصبي 7/9/1401 14

 را نام ببرد. یدستگاه عصب یاصل یبخشها-1
 کند. حیو عملکرد مغز را تشر ساختمان-2
 کند. حیاع  را تشربصل النخ گاهیو جا ساختمان-3
 کند. حیمخچه را تشر گاهیساختمان و جا-4
 دهد. حیرا توض ینخاع عیو ما یساختمان نخاع شوک-5

 افکار بارش
 و پاسخ پرسش

 کارعملی

 آزمون 12/9/1401 15

 

 

 (1) زیغدد درون ر شناخت 13/9/1401 16

 راشرح دهد. یغدد داخل یساختمان کل -1
 م ببرد.بدن را نا یاصل یغدد داخل -2
ترشح شده از آن را  یو هورمون ها زیپوفیه یعملکرد غده  -3

 دهد. حیتوض
ترشح شده از آن را  یو هورمون ها دیروئیت یعملکرد غده  -4

 دهد. حیتوض
 دهد. حیرا توض دیروئیت یغده  یو پر کار یکم کار -5

 یسخنران
 افکار بارش
 و پاسخ پرسش

 کار عملی



 (2) زین رغدد درو شناخت 19/9/1401 17

 پانکراس در بدن را شرح دهد. یغده  گاهیعملکرد و جا -1
 در بدن را شرح دهد. موسیت یغده  گاهیعملکرد و جا -2
 در بدن را شرح دهد. هیغدد فوق کل گاهیعملکرد و جا -3
در آن را  ریوترشح ش دیتول یساختمان پستان وچگونگ -4

 دهد. حیتوض

 افکار بارش
 و پاسخ پرسش

 کار عملی

 (1مثل) دیدستگاه تول شناخت 23/9/1401 18

 مثل را در جنس مذکرشرح دهد. دیساختمان دستگاه تول -1
  یکار عمل ساختار اسپرم بالغ را شرح دهد.-2

 افکار بارش
 و پاسخ پرسش

 (2مثل) دیدستگاه تول شناخت 28/9/1401 19

مثل در جنس مونث را  دیساختمان و اعمال دستگاه تول -1
 یسخنران شرح دهد.

 افکار بارش
 و پاسخ پرسش

 (3مثل) دیدستگاه تول شناخت 2/10/1401 20

دوره  کیرحم، تخمدان وهورمون ها را درطول  راتییتغ -1
 دهد. حی( توض یدوره قاعدگ کی)  یجنس

در دوران بلوغ را   یو روان یاجتماع ،یجسم یرخدادها -2
 شرح دهد.

صوصا در دختران که در زمان بلوغ خ یبهداشت یها هیتوص -3
 لازم الاجرا هستند را ذکر کند.

 یسخنران
 افکار بارش
 و پاسخ پرسش

 آزمون 11/10/1401 21

 

 

 (1حواس پنجگانه ) شناخت 11/10/1401 22

مربوطه آنها را نام  یحواس پنج گانه بدن انسان و اندام ها -1
 ببرد.

هر بخش را  فهیو وظ یمختلف دستگاه شنوائ یبخش ها-2
 هد.د حیتوض

هر کدام را  فهیو وظ ینائیمختلف دستگاه ب یبخش ها -3
 دهد. حیتوض

  کار با مولاژ
 افکار بارش
 و پاسخ پرسش

 (2حواس پنجگانه ) شناخت 20/10/1401 23

مربوطه آنها را نام  یحواس پنج گانه بدن انسان و اندام ها -1
 ببرد.

را  مختلف پوست را نام برده و ساختمان هر کدام یهاهیلا -2
 دهد. حیتوض

 اعمال پوست را شرح دهد. -3
 هر کدام را شرح دهد. فهیپوست و وظ میضما -4
 کند. انیب یحاتیدر مورد حس لامسه توض -5

 سوال از درس قبل
 افکار بارش

 با مولاژکار 

 
 


